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Menro Ha 10 qHeii 11 HepBoii CMEHBbI

MeHt1o ¥ muIeBast IEHHOCTb IPUTOTOBIISIEMBIX OJro (JHcT 1)

Pammon: IlepBas cmeHa JleHb: noHexeIbHUK Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Bospactras
Henens: 1 Kareropus 7-11
Iumessle BemecTsa (T) Juepre Burtamun C Ne penentypsl
Boixon TMYecKas
TIpuem mumu HaumenoBanue 0mro1a Gona HermocTs (KKan)
b XK v
3aBTpak
Kama monounas 200 6 8 29 220 21 116
ueHnYHas
[Kakao ¢ Moiokom 200 4 5 18 123 2 266
banan 100 2 1 21 96 10 231
X11e6 prxaHoi 10 1 3 26
BytepOpon ¢ ceipoM 50 5 7 15 157 3
Toro 3a 3aBTpax 18 21 86 622 33
Toro 3a neHb 18 21 86 622 33
MeHI0 ¥ NHIIEeBast IEHHOCTh MIPUTOTOBIISIEMbIX 0oz (Jiuct 2)
Panuon: IlepBas cmena JleHb: BTOpHUK Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Bo3spactnas
Hepens: 1 kareropus 7-11
Bexon IMumeskie BemecTna (T) DHepreTuucckas Butamun C| Ne peuentypst
TIpuem numm Haumenosaunue 6110712 foa 1leHHOCTD (KKau)
b XK v
3aBTpax
[y 13 roBsIAUHE 90 14 14 2 190 2 175
Kamra rpeuneBas 150 9 6 39 243 114
pacchImyaras
KOMITIOT U3 IUI0L0B 200 28 114 4 236
cBEXHUX (S0JI0KN)
X1e6 nueHuYHbIH 30 2 14 80
X1e6 prxaHon 10 1 3 26
OBOIIM HATypaJIbHbIE 40 2 1 5 2 54
CBEXHE
Toro 3a 3aBTpak 26 22 87 658 8
Toro 3a neHn 26 22 87 658 8




MeHt0 1 NHIIEeBast IEHHOCTh MPUTOTOBIsEMbIX Omro (JTucT 3)

Panuon: IlepBas cmena JleHn: cpena Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Bo3spactHas
enens: 1 kareropus 7-11
Tumessle BemecTsa (T) Buramun C| Ne penentypst
Boixon DHepreTuveckas
TIpuem numm HaumenoBanue 0iro1a omoza LIEHHOCTH (KKaJ)
b K v
3aBTpaK
CyIl ¢ u3aenusaMu 250 3 3 23 122 2 85
MaKapOHHBIMH
Kakao ¢ Mosokom 200 4 5 18 123 2 266
ISI6:10KH 100 10 47 10 231
ByTepOpos ¢ Maciom 35 2 4 15 115 1
Xneb pxaHon 10 1 3 26
Teuenne 40 3 4 30 167 22
Toro 3a 3aBTpak 13 16 99 600 36
toro 3a ieHb 13 16 99 600 36
MeH10 1 nHIeBas IEHHOCTh MPUTOTOBIIsAEMbIX 0oz (Juct 4)
Panuon: IlepBas cmena JleHb: yeTBepr Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Bospacrtaas
Henens: 1 kareropust 7-11
Iuessle BemecTsa (T) Buramun C Ne perenitypsl
Brixos DHepreTuveckas
IIpuem numm Haumenosanue 0mona 6miona LeHHOCTS (KKa)
b X v
3aBTpak
Kypwuia, TylieHHas B 90 14 17 7 168 198
coyce
[Trope kaprodensHOE 150 3 4 22 173 25 91
Cok GppyKTOBBIit 200 1 20 104 8 271
IX71e0 nIeHnYHbII 30 2 14 80
1X71e6 prxanon 10 1 3 26
Canat u3 CBEKJIbI 60 3 4 6 56 5 38
IUToro 3a 3aBTpak 24 25 72 607 38
IToro 3a aeHb 24 25 72 607 38
MeHt0 ¥ NHIIEeBast IEHHOCTh MPUTOTOBISEMbIX 00 (JTUCT 5)
Panuon: IlepBas cmena JleHb: nATHAOA Ce3son: 01.01-12.31 (Bee)
Bo3spacthas
Hepgens: 1 kareropus 7-11
Tuessle BemecTsa (T) Burtamun C Ne peuentypst
I H 6 Brixon DHepreTuveckas
pHeM MHUIIH anMeHOBaHHue OJroa Gona HEHHOCTS (KKa)
b K v
3aBTpax
(Cy1 ropoXoBBIit 250 5 3 22 131 12 78
Kakao ¢ Mookom 200 4 5 18 123 2 266
Sita BapeHble 40 5 63 143
S1610KH 100 10 47 10 231
X1eb prxanoi 10 1 3 26
ByTepOpon ¢ ceipom 50 5 7 15 157 3
Toro 3a 3aBTpak 20 20 68 547 24
toro 3a 1eHb 20 20 68 547 24




MeHt0 1 NHIIEeBast IEHHOCTh MPUTOTOBIISEMbIX 00/ (JTUCT 6)
Panuon: IlepBas cmena

I[eHbZ NMOHEACJIbHUK

Ceson: 01.01-12.31 (Bcee)
Bo3spacthas

Hepeuns: 2 kareropus 7-11
Iuessle BemecTsa (T) Butamun C Ne perienitypst
Brixon DHepre THYecKas
Ipuem numu HaumenoBanue 0mroa Gmona HeHHOCTS (KKa)
b XK v
3aBTpaK
Kama monounas MmanHas 200 6 8 26 195 2 117
Kakao ¢ Monokom 200 4 5 18 123 2 266
S1610KM 100 10 47 10 231
ByTepOpo ¢ ceipom 50 5 7 15 157 3
X1eb prxaHoi 10 1 3 26
1 25 12 187 0,15
TpsiHuKH 40
Toro 3a 3aBTpak 17 45 84 735 14
l1Toro 3a aeHb 17 45 84 735 14
MeHt0 ¥ NHIIEeBast IEHHOCTh MPUTOTOBIISIEMbIX Omro/ (JTucT 7)
Paron: [epBast cmeHa JleHb: BTOPHUK Cezon: 01.01-12.31 (Bce)
Bo3spactHas
Henens: 2 kateropus 7-11
Tumessie BemecTsa (T) Butamuu C Ne peuentypbt
Beixog OHepreTudeckas
IIpuem numwm Haunmenosanue 0aro1a 6mona LleHHOCTH (KKaJ)
b XK y
3aBTpax
Kara rpedneBas 150 9 6 39 243 114
[yt U3 TOBSIIMHBI 90 14 14 2 190 2 175
KommoT 13 mionos 200 28 114 4 236
CBEXHX (10710KH)
X110 NIeHUYHbIH 30 2 14 80
X11e0 pxaHon 10 1 3 26
4 2 7 3 54
OBolIM HAaTypaJIbHbIE CBEXKUE 60
MToro 3a 3aBTpax 26 24 88 660 9
Toro 3a neHb 26 24 88 660 9
MeHI0 ¥ HIIEeBast IEHHOCTh PUTOTOBIIsIEMbIX 0o/ (Jiuct 8)
Panuon: IlepBas cmena JleHs: cpena Ce3on: 01.01-12.31 (Bee)
Bospacrras
Henens: 2 kareropus 7-11
Bixon IMTumessle BemmecTsa (T) DHepreTuucckas Buramun C Ne peuentypbl
IIpuem numwm HaumenoBanue 0mrona 6mona LeHHOCTH (KKan)
b XK v
3aBTpax
MaxapoHHBIE U3JETHs 150 5 9 30 213 137
OTBapHBIC C MACIIOM
Kommor u3 cMecu 200 1 31 130 1 241
cyxodpykToB
X1e6 nueHnYHbII 30 2 14 80 3
X1e6 prxaHoi 10 1 3 26
1 3 4 47 1 42
Canat u3 Teproii MOpKoBH |60
Mtoro 3a 3aBTpak 10 12 82 496 2
Toro 3a JieHb 10 12 83 496 2




MeHt0 1 NHIIEeBast IEHHOCTh MPUTOTOBISIEMbIX Omto/ (Juct 9)
Panuon: IlepBas cmena

JleHb: yeTBepr

Ceson: 01.01-12.31 (Bee)

Bo3spactHas
Henens: 2 kareropus 7-11
Ne
TTumieBsie Bemiectna (T) Butamun C
Bsixon DHepreTHueckas perenTypbl
TIpuem nuim HaumenoBanue 0mrona 6miona HeHHOCTS (KKa)
b XK v
3aBTpak
[110B U3 KypHIIbI 180 19 19 28 275 4 199
Kowmmor u3 cmecu 200 1 31 130 1 241
cyxo(hpyKTOB
s160KM 100 10 47 10 231
X1e0 nueHnYHbII 30 2 14 80
X1eb pxxaHon 10 1 3 26
OBoLIM HATYypaJIbHbIE 60 4 2 7 3 54
cBEXKHIC
Morypt GppykTOBBIit 95 5 3 4 63 1 0,06
MToro 3a 3aBTpak 28 26 92 628 19
HToro 3a 1eHn 28 28 92 628 19
MeHIo ¥ MUIIEeBast IEHHOCTh MPUTOTOBIsAeMbIX 0o/ (uct 10)
Panuon: IlepBas cmena JleHb: nsITHHIA Ce3on: 01.01-12.31 (Bce)
Bo3spactras
Henens: 2 Kareropus 7-11
Brixon Duepre
IIpuem numum Hanmenosanue 61rona 6moa ITumuessie BemecTsa (T) TMUECKAs Burtamun C Ne peuentypsl
LIEHHOCTb (KKaJ)
b XK v
3aBTpak
250 5 7 12 140 6 117
Cyn pucoBslit
Haii ¢ caxapom 200 10 43 3 261
ChIpHUKH 100 16 13 18 247 150
S1610K M 100 10 47 10 231
X71e6 mueHnYHbII 30 2 14 80
X1ed prxaHoit 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpak 24 20 67 583 19
Toro 3a neHb 24 20 67 583 19




	Меню на 10 дней для первой смены
	Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 1)

